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HEILPRAKTIKERIN (Psychotherapie) - Coaching - Persönlichkeitsentwicklung - Gesundheit 

 
 

                                      

                      
                                                                                      

      
            COACH für Lebensgestaltung     
 

Mit innovativen Tools zur Potentialentfaltung und Gesundheit   
    
Immer mehr zeigt sich, dass wir Menschen uns wieder uns selbst und 
unseren Themen zuwenden sollten. Uns wird wieder bewusst, dass 
wirkliche Heilung nur aus uns selbst, aus unserem Inneren heraus. So, wie 
jede Krankheit in unserem Inneren, unserem Geist entsteht, kann sie auch 
nur dort wieder geheilt werden.  
 
Coach für Lebensgestaltung beinhaltet Heilung auf allen Ebenen, auf der 
emotionalen, spirituellen, physischen und mentalen Ebene, Mindset, das 
eigene Potential aktivieren.  
Wenn Du in Deine Kraft und die Entfaltung Deiner Fähigkeiten gekommen 
bist… kannst auch Du sofort mit und für andere Menschen unterstützend 
wirken.    
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                   Was ist das Besondere an der Ausbildung zum                             
COACH für Lebensgestaltung? 

      
Ø Kleine Teilnehmer-Gruppe      
Ø Intensives Üben und Anwenden      
Ø Lösungsorientierte Techniken aus mit starken Wirkungen      
Ø Steigerung der Selbstheilungskräfte und damit Selbstheilung      
Ø Erprobte wirkungsvolle Lehrmethoden     
Ø Unterlagen als PDF, Video oder Tonaufnahmen      
Ø Transformationsprozess  
Ø Meine intensive Begleitung bei DEINEM individuellen 

Transformationsprozess 
Ø Der Lehrstoff ist auf die Zukunft gerichtet, Wirken aus dem Geiste 

und ohne, dass der Mensch, dem Du helfen möchtest, anwesend 
sein muss      

Ø Ich zeige Dir, wie die Techniken individuell zusammengestellt werden 
können   

Ø Ebenfalls zeige ich Dir, wie alle Techniken über Zoom wirken, so dass 
Du sehr gut über die Ferne arbeiten kannst.   

Ø Eine geschlossene Telegram-Gruppe (für Fragen, zum Austausch mit 
den anderen Ausbildungsteilnehmern)   

Ø Ich bin auch während der Ausbildung telefonisch für Dich da      
Ø Zoom – Übungsabende zum Verfestigen, Üben, Fragen klären und 

Austausch      
Ø Zertifikat als COACH für Lebensgestaltung 5.0      

      
 
Das Besondere ist an der Ausbildung zum COACH für Lebensgestaltung ist, 
dass es definitiv mehr als eine Ausbildung ist. Ich arbeite auch aktiv mit Dir 
persönlich. Dadurch geschieht im Laufe der Ausbildung für Dich Heilung auf 
allen Ebenen. Der mentalen, emotionalen, spirituellen und physischen Ebene.    
Ich begleite Dich dabei, Deine inneren Fähigkeiten zu erkennen und zu leben.     
   
Und wenn Du dann in Deine Kraft und die Entfaltung Deiner Fähigkeiten 
gekommen bist… kannst auch Du sofort mit und für andere Menschen 
unterstützend wirken.    
Du bekommst in der Ausbildung das Beste aus verschiedenen Lehren von mir 
vermittelt. Auf dem Stand unseres heutigen Wissens, das sich täglich erweitert 
und was immer aktuell in der Ausbildung weitergeben wird.      
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Diese Ausbildung ist gedacht für:      
      

1. jeden Menschen mit oder ohne Vorkenntnisse   
    

Ø Du willst selber wirklich in die Heilung kommen und Deine Themen 
auflösen, dann ist diese Ausbildung genau das Richtige für Dich.      

 
Ø Warum?      

Du lernst in der Ausbildung zum COACH für Lebensgestaltung  
wirkungsvolle und vielfach bestätigte Techniken für Dich erlernst, ich 
arbeite mit Dir aktiv an Deinen Themen, falls das nötig ist.    
Dadurch geschieht in der Ausbildung auch für Dich Heilung auf allen 
Ebenen (mental, emotional, spirituell und physisch).        
      

 
  
2. Alle Heiler, Heilpraktiker, Coaches, die noch mehr erreichen 
möchten      

      

Ø Du bist ein Mensch, der bereits heilend, unterstützend, beratend usw. 
tätig ist und sein Wissen und seine Techniken erweitern möchte?      

Ø Dann kann mein Wissen Dich weiterbringen      
     

      
     
Dauer der Ausbildung:      
Ø 6 Monate   
Ø Beginn: 08.06. 2024   
Ø Der Übungsabend findet zwischen den Modulen an einem Abend 

statt   
Ø 6 Module, die Module finden jeweils an einem Wochenende im Monat 

über Zoom statt.   
Ø Am letzten Wochenende treffen wir uns live.   
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INHALT DER AUSBILDUNG ZUM COACH für Lebensgestaltung      

      
Ø Befreiung von Traumen, Allergien, kleinen Süchten      
Ø Quantenheilung – an die Neue Zeit angepasst (intensiv)      
Ø Meridian Energie Klopftechnik      
Ø Energiemedizin (Ordnung und Aktivierung der Energiebahnen)      
Ø Feldinformationen ändern (alles ist Information)      
Ø Wirbelsäulenaufrichtung/Korrektur    
Ø Die kleinste Konfliktlösung (Beziehung, Alltagsprobleme usw.)           
Ø Lösen von karmischen Mustern      
Ø Selbstliebe, Vergebung und Dankbarkeit      
Ø Stärkung der Intension und der Potentiale      
Ø Informationsmedizin – Geist wirkt auf Materie        
Ø Organsprache – verstehe warum Dein Körper leidet      
Ø Aktvierung des Blutspins      
Ø Unterstützung bei eigenen Transformationsprozessen      
Ø Körperprozesse zur Bewusstseinserweiterung   
Ø MINDSET Training 

      
      

Du fühlst Dich angesprochen?      
in einem persönlichen Telefonat mit mir erfährst Du noch mehr über die 
Ausbildung zum COACH für Lebensgestaltung.           
      
        

 
               Ich freu mich darauf! 

      
        
Herzliche Grüße      
    

Hildegard         


